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1. Пояснительная записка 
 
Программа составлена с учетом базовых нормативно-правовых документов, 
регламентирующих образовательную деятельность учителя:  

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-Ф3.  
2. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р).  
3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом 
Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008).  

4. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 
образования детей (утверждено постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41).  
5. Общие требования к определению нормативных затрат на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в сфере образования, науки и 

молодежной политики, применяемых при расчете объема субсидии на 

финансовое обеспечение выполнения государственного (муниципального) 

задания на оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнения 

работ) государственным (муниципальным) учреждением (утверждены 

приказом Министерства образования и науки РФ от 22.092015 № 1040).  
6. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 
(Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере 
воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 
18.11.2015 № 09-3242).  

7. О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 
общеобразовательных программ (Приложение к письму Департамента 
государственной /1/ политики в сфере воспитания детей и молодежи 
Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 № 09-3564).  

8. Примерные требования к программам дополнительного образования 

детей (Приложение к письму Департамента молодежной политики, 
воспитания и социальной поддержки детей Министерства образования и 

науки РФ от 11.12. 2006 №06-1844).  
9. Об учете результатов внеучебных достижений обучающихся (Приказ 

Министерства образования Московской области от 27.11.2009 № 2499). 
 
1.1.Направленность: художественная 

 

1.2. Актуальность: 



Новые жизненные условия, в которые поставлены современные обучающиеся, 
вступающие в жизнь, выдвигают свои требования.   
Курс призван развивать творческие способности обучающихся, готовить их к 
современной взрослой жизни воспитывать трудолюбие, формировать 
эстетический вкус, чувство гармонии, способствует гарантии социализации 
личности в обществе. 

 

1.3. Цель программы: 

 -воспитание личности творца, способного осуществлять творческие замыслы 

в области разных видов декоративно – прикладного искусства, воспитание у 

учащихся устойчивых систематических потребностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самоопределению в процессе познания искусства, 

истории, культуры, традиций. 

 
Задачи программы: 

• познакомить обучающихся с красотой и богатством декоративно-

прикладного искусства через самостоятельное творчество;  
• научить понимать своеобразие народных и современных промыслов;  
• привить любовь к декоративно-прикладному искусству. 
• развивать художественно – творческих способностей обучающихся.  
• научить основам декоративно – прикладной работы и сформировать на 

этой основе трудовые умения и навыки. 
 

1.4. Отличительные особенности программы: 
Оптимальной формой построения процесса художественно-эстетического 

воспитания учащихся средствами народного искусства выступают 
интегрированные занятия, вобравшие в себя сведения из истории, литературы, 
технологии, изобразительного искусства. Программа включает в себя 4 блока: 

1. «Мастерская кисточки» -ИЗО 
2. «Скульптор» 
3. «Нетрадиционные техники рисования» 
4. «Аппликация из нетрадиционных материалов» 

Программа позволяет расширять представления учащихся о 
многообразии техник декоративно-прикладного творчества. Продолжает 
учить замечать и выделять основные средства выразительности изделий 
различных промыслов. Воспитывать уважительное отношение к труду 
народных мастеров, национальную гордость за мастерство русского народа. 
Формировать положительную эмоциональную отзывчивость при восприятии 
произведений народных мастеров. 

Содержание программы опирается на общедидактические принципы: 

связь с жизнью, систематичности, последовательности, доступности, 
наглядности, индивидуального подхода в обучении и художественном 
развитии детей. 



Содержание программы предполагает расширенное знакомство детей с 
изделиями народных художественных промыслов; знакомство с символикой 
русского декоративного искусства и ее значением; самостоятельное создание 
учащимися, декоративных изделий. 

Новизна программы состоит в том, что в процессе обучения, учащиеся 
получают знания о простейших закономерностях строения формы, о линейной 
и воздушной перспективе, цветоведении, композиции, декоративной 
стилизации форм, правилах лепки, рисования, красоте природы и 
человеческих чувств. 
 

1.5. Адресат программы. 
Данная программа рассчитана на воспитанников 1-11 классов в возрасте 7-18 
лет. 

 
1.6. Объем и сроки освоения программы.  
     Программа имеет объем 36 часов. Срок освоения программы 1 год.  
В каникулярное время и праздничные дни занятия кружка «Прикладное 
искусство» проводятся по внутреннему графику досуговой деятельности 
учреждения. 
 

1.7. Форма обучения – очная. 

 

1.8.Особенности организации образовательного процесса 

Содержание Программы представлено различными видами трудовой 

деятельности (работа с красками, тестом, пластилином, бумагой, не 

традиционными материалами). Данная Программа направлена на овладение 

детьми необходимыми в жизни элементарными приемами ручной работы с 

разными материалами, изготовление поделок, сувениров, различных полезных 

предметов для дома. Некоторые занятия проводятся с использованием 

мультимедийной аппаратуры. Программа предусматривает цикл бесед в 

рамках воспитательной работы, направленной на духовно-нравственное 

развитие учащихся, через изучение культурного и исторического наследия 

предков.  
Образовательный процесс осуществляется в объединении - кружке, 

сформированном в группу обучающихся разного возраста, часто меняющегося 
состава. Программа ориентирована на индивидуально-личностный подход. 

Основной формой занятий является творческая работа. 
 
 

1.9. Режим занятий. 
Общее количество часов и занятий в неделю: 7 занятий - 7 ч.  
Периодичность и продолжительность занятий: 1раз в неделю. 
Каждая семейная группа-1 час в 1 группе 
 



Формы проведения занятий 
Основные формы проведения занятий по Программе 

• беседа, 
• рассказ,  
• демонстрация разных видов работы,  
• практические занятия 

 

Формы организации деятельности учащихся на занятиях 
• Фронтальная – взаимодействие педагога и всех учащихся 

осуществляется одновременно. Применяется преимущественно при 
предъявлении учащимся новых схем, обсуждения их или составления. 

• Групповая – организация взаимодействия педагога с учащимися, 
объедине6нными в малые группы, в т.ч. в пары, при этом группы могут 
выполнять как одинаковые, так и разные задания. 

• Индивидуальная – выполнение учащимися индивидуальных заданий и 
проектов. Применяется преимущественно при выполнении итоговых 
работ, а также при подготовке к конкурсам 

 

 

1.10. Планируемые результаты: 

 

Личностные универсальные учебные действия 
 

У учащихся будут сформированы: 

· интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам 

самовыражения; 

· познавательный интерес к новым способам исследования технологий и 

материалов; 

· адекватное понимание причин успешности/не успешности в творческой 

деятельности. 
 

Учащиеся получат возможность для формирования: 

· внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой 

деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни; 

· выраженной познавательной мотивации; 

· устойчивого интереса к новым способам познания. 

  

Метапредметные универсальные учебные действия 

Регулятивные универсальные учебные действия 
 

Учащиеся научатся: 

· планировать свои действия; 

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

· адекватно воспринимать оценку учителя; 



· различать способ и результат действия. 

 

Учащиеся получат возможность научиться: 

· проявлять познавательную инициативу; 

· самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

 
 

  

Коммуникативные универсальные учебные действия 
 

Учащиеся смогут: 

· допускать существование различных точек зрения и различных вариантов 

выполнения поставленной творческой задачи; 

· учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении 

коллективных работ; 

· формулировать собственное мнение и позицию; 

· договариваться, приходить к общему решению; 

· соблюдать корректность в высказываниях; 

· задавать вопросы по существу; 

· контролировать действия партнёра. 
 

Учащиеся получат возможность научиться: 

· учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

· владеть монологической и диалогической формой речи; 

· осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь. 

  

Предметные универсальные учебные действия 

Познавательные универсальные учебные действия 
 

Учащиеся научатся: 

• осуществлять поиск нужной информации для выполнения 

художественной задачи с использованием учебной и дополнительной 

литературы в открытом информационном пространстве, в т. ч. 

контролируемом пространстве Интернет; 
• высказываться в устной и письменной форме; 
• анализировать объекты, выделять главное; 
• осуществлять синтез (целое из частей); 
• проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 
• устанавливать причинно-следственные связи; 
• строить рассуждения об объекте; 

• правилам безопасности труда и пожарной безопасности, требования 

к организации рабочего места. 
 



Учащиеся получат возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с 

исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети 

Интернет; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме; 

 использованию методов и приёмов художественно-творческой 

деятельности в основном учебном процессе и повседневной жизни. 

 

1.11. Формы аттестации.  
Для определения результативности освоения программы используются 
следующие формы контроля: творческая работа, создание презентаций, 
выставка, зачетное занятие.  
В целом контроль позволяет определить эффективность ведения 
образовательной деятельности, оценить результаты, внести изменения в 
учебный процесс. 

 

1.12. Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 
аналитическая справка, фотоматериал, грамоты, дипломы, материалы 

анкетирования и тестирования, методические разработки. 
 

 

Сроки проведения.  

Входной контроль Дата проведения: Сентябрь 

  

Итоговый контроль Дата проведения: Май 

  
 

 

1.13. Формы предъявления и демонстрации образовательных 

результатов: 
 
- творческая работа; 
 
- готовое изделие;  
- устный опрос; 
 
- контрольные вопросы; 
 
- зачетное занятие; 
 
- выставка работ. 
 

1.14. Материально-техническое обеспечение.  
Кабинет и освещение соответствует санитарно-гигиеническим и техническим 

требованиям. 
 

Оборудование: 



• стулья, рабочие столы для детей соответствуют росту ребенка; 

• стол и стул педагога; 

• электронная доска с проектором 

• шкафы для хранения материалов и инструментов. 

Материалы и инструменты: 

• ножницы; 

• фигурные ножницы; 

• фигурные дыроколы; 

• линейки; 

• карандаши (простые, цветные); 

• фломастеры; 

• краски (гуашь, акварель, акрил); 

• различные инструменты; 

• клеевой пистолет (стержни клеевые); 

• кисточки от №1-№10, круглые, плоские); 

• цветная бумага, гофрированная; 

• цветной картон, белый картон; 

• акварельные листы А-3, А-4, 

• пастель и листы для пастели; 

• бросовый материал; 

• пластилин для фисташек; 

• искусственные цветы; 

• атласные ленты (разной ширины и цветов;  

• зерна- кофе;  

• органза разного цвета; 

• ракушки, шишки; 

• проволока; 

• нитки х/б, цветные нитки для вязания.  

 

1.15. Методическое обеспечение программы 

 
В программе используются следующие методы обучения:  
Игровые методы: организация игровых ситуаций помогает усвоению 
программного содержания, приобретению опыта взаимодействия, принятию 
решений.  
Словесные методы: беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту 
и степени развития детей. На начальном этапе беседы краткие, возможно в 
сочетании с демонстрацией видеофильмов.  
Эмоциональные методы: поощрение, порицание, создание ярких наглядно-

образных представлений, создание ситуаций успеха, стимулирующее 
оценивание, удовлетворение желаний быть значимой личностью.  



Познавательные методы: опора на жизненный опыт, познавательный 
интерес, создание проблемной ситуации, побуждение к поиску 

альтернативных решений, выполнение творческих заданий.  
Волевые методы: предъявление учебных требований, информирование об 
обязательных результатах обучения, самооценка деятельности и коррекция, 
рефлексия поведения, прогнозирование деятельности.  
Социальные методы: развитие желания быть полезным, создание ситуации 
взаимопомощи, поиск контактов и сотрудничество, 
заинтересованность в результатах, взаимопроверка.  
Практические – получение информации на основании практических действий, 
выполняемых обучающимися. Основные методы работы – тренировки, 
тренинги, упражнения, творческие задания и показы.  
Наглядные – сообщение учебной информации при помощи средств 

наглядности. 

 

Методы воспитания: убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, 

мотивация. 
 
Формы организации образовательного процесса: индивидуально-групповая 

и групповая. 
 
Формы организации учебного занятия – лекция, беседа, практическое 

занятие, выставка, диспут, игра, мастер-класс, открытое занятие. 
 
Педагогические технологии – технология индивидуализации обучения, 

технология группового обучения, технология коллективного взаимообучения, 

технология дифференцированного обучения, технология разноуровневого 

обучения, технология развивающего обучения, технология исследовательской 

деятельности, технология проектной деятельности, технология игровой 

деятельности, коммуникативная технология обучения, технология 

коллективной творческой деятельности, здоровьесберегающая технология. 
 
 

 

1.16. Информационное обеспечение: 

 

1. http://nsportal.ru/  - социальная сеть работников образования 

2. https://1сентября.рф/?ID=200400203  – издательский дом 1 сентября 

3. История декоративно-прикладного искусства http://3ys.ru/istoriya-

dekorativno-prikladnogo-iskusstva/dekorativno-prikladnoe- iskusstvo.html 

4. Декоративно-прикладное искусство  http://www.twirpx.com/files/art/dpi/ 

5. Декоративно-прикладное искусство 

http://artsociety.ru/index.php?topic=216.0 

6. Декоративно-прикладное искусство http://school.xvatit.com/index.php 



7. Особенности преподавания декоративно-прикладного искусства 

http://www.prosv.ru/ebooks/goryaeva_prikladnoe_isskustvo/02.htm 

8. Художественная энциклопедия http://enc-dic.com/enc_art/Dekorativno-

prikladnoe- iskusstvo-4124/ 

9. Культурология http://magref.ru/dekorativno-prikladnoe- iskusstvo/ 

10.Дизайн http://www.excentrika.ru/design 

Интернет-ресурсы 

1. http://www.liveinternet.ru/users/4696724/post242272040 

2. http://www.liveinternet.ru/users/3235394/post170644207/ 

3. http://www.paper-art.ru/pages/kvilling/texnika.php 

4. http://www.znaikak.ru/kaknaychitsyatehnikebymagokrycheniyakvilli   

ng.html 

5. http://moikompas.ru/compas/quilling 

6. http://www.kvilling.ru/index.php/kvilling/osnovy-tekhniki 
 
 

2. Содержание программы 
 

Программа включает в себя 4 блока творческой работы с различными 

материалами и инструментами, в различных техниках. 

 

№ п/п        Раздел и тема Всего 

часов 

Количество часов Формы 

контроля теория практика 

1 блок  

Скрапбукинг 

 

8 1,10 6,50 Беседа, 

наблюдение, 

Коллективный 

анализ работ 

2 блок  

Топиарий и работа с 

природным 

материалом 

  

8 1,10 6,50 Беседа, 

наблюдение, 

Коллективный 

анализ работ 

3блок  

«Декупаж» и  

«Торцевание» 

8 1,10 6,50 Беседа, 

наблюдение, 

Коллективный 

анализ работ 

 

4 блок «Квиллинг» 8 1,10 6,50 Беседа, 

наблюдение, 

Коллективный 

анализ работ 

 



В процессе разработки программы главным ориентиром стала цель 

гармоничного единства личностного, познавательного, коммуникативного и 

социального развития учащихся, воспитанию у них интереса к активному 

познанию истории материальной культуры и семейных традиций своего и 

других народов, уважительного отношения к труду. 

Занятия художественной практической деятельностью по данной программе 

решают не только задачи художественного воспитания, но и более 

масштабные – развивают интеллектуально-творческий потенциал учащегося. 

Освоение множества технологических приёмов при работе с разнообразными 

материалами в условиях простора для свободного творчества помогает детям 

познать и развить собственные способности и возможности, создаёт условия 

для развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления. 

Важным направлением в содержании программы является духовно-

нравственное воспитание школьника. На уровне предметного воспитания 

создаются условия для воспитания: 

• патриотизма: через активное познание истории материальной культуры и 

традиций своего и других народов; 

• трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

• ценностного отношения к прекрасному, формирования представления об 

эстетических ценностях; 

• ценностного отношения к природе, окружающей среде; 

• ценностного отношения к здоровью (освоение приёмов безопасной работы с 

инструментами, понимание детьми необходимости применения экологически 

чистых материалов, организация здорового созидательного досуга). 

Наряду с реализацией концепции духовно-нравственного воспитания, 

задачами привития младшим школьникам технологических знаний, трудовых 

умений и навыков программа выделяет и другие приоритетные направления, 

среди которых: 

• интеграция предметных областей в формировании целостной картины мира 

и развитии универсальных учебных действий; 

• формирование информационной грамотности современного школьника; 

• развитие коммуникативной компетентности; 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

• овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установление аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям. 

Системно-деятельностный и личностный подходы в начальном обучении 

предполагают активизацию познавательной деятельности каждого учащегося 

с учётом его возрастных и индивидуальных особенностей. Раскрытие 

личностного потенциала младшего школьника реализуется путём 

индивидуализации учебных заданий. Ученик всегда имеет выбор в принятии 



решения, исходя из его степени сложности. Он может заменить предлагаемые 

материалы и инструменты на другие, с аналогичными свойствами и 

качествами. 

 

Программа является открытой, что позволяет увеличить или уменьшить 

количество часов на прохождение отдельных тем. 

 

Программа носит практико-теоретический характер. Все полученные знания и 

навыки пригодятся ребятам в дальнейшем, а творческий подход к любому 

делу поможет добиться успеха в любом виде деятельности. Получив 

первоначальные знания в изготовлении фигурок, ребенок сможет. Продолжить 

свое образование в данном виде творчества и достичь более значимых 

результатов. 

Теоретический раздел программы знакомит ребят с историей появления и 

развития искусства, легендами и ее историей. 

Практический курс поможет научить ребят навыкам ручного труда. 

Педагогические принципы, на которых основывается программа: 

 природосообразности (учет возраста, способностей, природных 

наклонностей); 

 личностно-ориентированного подхода (признание уникальности и 

индивидуальности каждого ребенка); 

 безопастности (постоянный контроль за жизнью и здоровьем 

ребят, а также за соблюдением техники безопасности во время 

проведения занятий); 

 поэтапности и логичности (от простого к сложному). 

 

1. Скрапбукинг (8 ч.) 

Тематическое планирование 

№п/п Тема занятий Всего (ч) теория практика 

1. 1. Основы скрапбукинга 

2. Материалы и инструменты. Что 

нужно для скрапбукинга? 

3. Виды скрапбукинга. 

1 45 - 

2. 4. Основные направления 

скрапбукинга 
1 15 30 

3. 5. Направление кардмейкинг. 1 10 35 

4. 6. Направления inch и rinch в 

скрапбукинге. 
1 10 35 

5. 7. Направления lifting (лифтинг), 

doodling (дудлинг), zentangle 

(зентанглы) в скрапбукинге. 

1 10 35 

6. 8. Техника дистрессинг. 1 10 35 
7. 9. Техника эмбоссинг. 1 10 35 



8. 10.Техника штампинг. 1 10 35 

 Всего: 8   

 

Содержание 1 блока (8 часов) 

 

1.1. Основы скрапбукинга 

1.1Что такое скрапбукинг? История скрапбукинга. (Лекция) 

Введение в программу. Понятие скрапбукинг.  Роль скрапбукинга в 

современном творчестве. История развития скрапбкинга на Западе. История 

развития скрапбукинга в России.  

1.2 Материалы и инструменты. Что нужно для скрапукинга? (Лекция, 

практическое занятие) 

Бумага: бумага для скрапбукинга (дизайнерская), калька (веллум), картон, 

крафт-бумага, кардсток, пастель. Свойства бумаги.  Элементы декора. 

Клей и клеящие средства. Ножницы и резаки. Фигурные компостеры 

(дыроколы). Карандаши. Маркеры. Люверсы и кроподайл (установщик 

люверсов). Штампы. Триммер для бумаги. Палочки для теснения. Замена 

материалов. 

Создание украшений с использованием дыроколов и палочек для тиснения.  

1.3 Виды скрапбукинга. (Лекция, практическое занятие) 

Бумажный (или традиционный) скрапбукинг как вид ручной работы, 

популяризированный Мэрелин Кристенсен. Цифровой скрапбукинг – новое 

направление, появившееся с развитием компьютерных технологий. 

Гибридный скрапбукинг - совмещение элементов бумажного и цифрового 

скрапбукинга.  

 

1.2. Материалы и инструменты. Что нужно для скрапбукинга? (Лекция, 

практическое занятие) 

Бумага: бумага для скрапбукинга (дизайнерская), калька (веллум), картон, 

крафт-бумага, кардсток, пастель. Свойства бумаги.  Элементы декора. 

Клей и клеящие средства. Ножницы и резаки. Фигурные компостеры 

(дыроколы). Карандаши. Маркеры. Люверсы и кроподайл (установщик 

люверсов). Штампы. Триммер для бумаги. Палочки для теснения. Замена 

материалов. 

       Создание украшений с использованием дыроколов и палочек для 

тиснения. 

 

1.3. Виды скрапбукинга. (Лекция) 

Бумажный (или традиционный) скрапбукинг как вид ручной работы, 

популяризированный Мэрелин Кристенсен. Цифровой скрапбукинг – новое 

направление, появившееся с развитием компьютерных технологий. 

Гибридный скрапбукинг - совмещение элементов бумажного и цифрового 

скрапбукинга.  



 

1.4. Основные направления скрапбукинга 

4.1 Направление АТС в скрапбукинге. (Лекция, практическое занятие) 

Понятие АТС (Artist Trading Card). История обменных карточек. Основные 

требования к АТС. Правила создания АТС. Изготовление серии АТС из 5 

штук с использованием сделанных ранее украшений. Сайты, где можно 

обменяться карточками АТС. 

4.2 Направление кардмейкинг. (Лекция, практическое занятие) 

История развития кардмейкинга. Бумага, используемая в 

кардмейкинге. Техники создания различных эффектов на бумаге. Типы 

бумаги, фактура. Создание скетча открытки. 

4.3 Направления inch и rinch в скрапбукинге. (Лекция, практическое занятие) 

Декорирование в скрапбукинге. Описание элементов и материалов для 

украшения изделий в скрапбукинге. Понятия «инчик», «ринч», «твинчик». 

Изготовление серии «инчиков», «ринчиков» и «твинчиков» с последующим 

применением в работе. Создание рамки для фото с использованием 

«инчиков», «ринчиков» и «твинчиков».  
 

 

Понятие АТС (Artist Trading Card). История обменных карточек. Основные 

требования к АТС. Правила создания АТС. Изготовление серии АТС из 5 

штук с использованием сделанных ранее украшений. Сайты, где можно 

обменяться карточками АТС. 

 

1.5. Направление кардмейкинг. (Лекция, практическое занятие) 

 История развития кардмейкинга. Бумага, используемая в 

кардмейкинге. Техники создания различных эффектов на бумаге. Типы 

бумаги, фактура. Создание скетча открытки. 

 

1.6. Направления inch и rinch в скрапбукинге. (Лекция, практическое 

занятие) 

Декорирование в скрапбукинге. Описание элементов и материалов для 

украшения изделий в скрапбукинге. Понятия «инчик», «ринч», «твинчик». 

Изготовление серии «инчиков», «ринчиков» и «твинчиков» с последующим 

применением в работе. Создание рамки для фото с использованием 

«инчиков», «ринчиков» и «твинчиков». 

 

1.7. Направления lifting (лифтинг), doodling (дудлинг), zentangle 

(зентанглы) в скрапбукинге. (Лекция, практическое занятие) 

Понятие скрап-лифтинг. Понятие дудлинг. Понятие зентаглы. Применение 

дудлинга. Ознакомление с тем, из чего состоит сраничка скрап-фото альбома. 

Лифтинг фона страницы для альбома, с использованием техники дудлинг. 

 

1.8. Техника дистрессинг. (Лекция, практическое занятие) 



Понятие дистрессинг. Способы, как состарить бумагу. Варианты применения 

данной техники: создание рваного края, использование дистрессовых чернил, 

кракелюр, тонирование, состаривание бумаги, создание потёртостей, царапин 

и так далее. 

 

 1.9. Техника эмбоссинг. (Лекция, практическое занятие) 

 Варианты применения данной техники: при изготовлении открыток и 

альбомов. 

Основные понятия, материалы и инструменты для данной техники. 

 

1.10.Техника штампинг. (Лекция, практическое занятие) 

Понятие штампинг.  Использование надписей, текста в скрапбукинге. 

Создание рисунка на бумаге с штампов, красок. Понятие журналинг. 

  

 

2. Топиарий и вторая жизнь ненужных вещей (8 ч.) 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема занятий Всего (ч.) Теория Практика  

1. Введение. ТБ 

Топиарий или деревья счастья 

1 10 35 

2. Топиарий из шишек 1 10 35 

3. Топиарий цветочный (из 

искусственных цветов) 

Составление композиции 

1 10 35 

4. Топиарий «Парящая кружка» (из 

цветов) 

2 20 1,10 

5. Работа с природным и бросовым 

материалом. ТБ 

1 10 35 

6. Обработка природного материала и 

его хранение. Изготовление цветов 

из природного материала 

1 10 35 

7. Работа с природным материалом. 

Изготовление панно 

Составление композиции 

1 20 1,10 

 Всего: 8   

 

Содержание 2 блока 

«Топиарий» 

2.1.Введение. 

Топиарий или деревья счастья 



Инструктаж по ТБ «Требования к поведению во время занятия, соблюдение 

порядка на рабочем месте.  

Из истории происхождения ножниц. 

Из истории бумаги. 

Искусство фигурной стрижки растений в древности и в наше время. 

Виды кроны деревьев. Демонстрация образцов топиарий 

Просмотр презентации Топиарий «Европейское дерево» или «Дерево счастья». 

 

2.2.Топиарий из шишек 

Беседа.  Природные материалы- «шишки» 

Изготовление и украшение топиария.  

Оформление ствола, декорирование горшка, заливка. 

 

2.3.Топиарий цветочный (из искусственных цветов) 

Просмотр презентации «Топиарий из салфеток».  

Изготовление розочек из салфеток. Декорирование горшка и заливка кроны 

для устойчивости гипсом. 

 

2.4.Топиарий «Парящая кружка» (из цветов) 

Обсуждение изготовления   топиарий,  

Инструктаж по ТБ пользование проволокой, термопистолетом, клеем 

«Момент». 

Обсуждение инструкционной карты. 

Выставка детских работ. 

Беседа: Обсуждение изготовления «своего» топиария 

Инструктаж по ТБ при работе термопистолетом и ножницами. 

Изготовление и оформление кроны. Оформление ствола. 

Декорирование горшка, заливка. 

 

2.5. Работа с природным и бросовым материалом. ТБ 

Презентация о природном материале, что такое бросовым материал 

(втулки, упаковочная бумага, остатки фоамирана и т.д. Составление 

композиции, выбор необходимого материала для своего изделия, 

последовательность работы. 

 

2.6.Обработка природного материала и его хранение. Изготовление 

цветов из природного материала 

Природный материал, что это, разберем на примере. 

Как подготовить материал для последующей обработки, как правильно его 

сушить, где хранить. 

Презентация- формы цветов в природе и вымысел. Придумайте свой 

цветок, подберите материал для его выполнения. Последовательность работы, 

аккуратность, индивидуальность. 



 

2.7. Работа с природным материалом. Изготовление панно. Составление 

композиции 

Презентация примерных работ, выполнение наброска, подбор материала, 

последовательность работы, выполнение панно. Самостоятельная работа или 

парами. 

Дидактические материалы 

1. Тесты: 

 «Основные направления в скрапбукинге. Базовые техники» 

 «Базовые стили скрапбукинга» 

 «Дополнительные техники в скрапбукинге» 

 

2. Презентации Microsoft Power Point: 

 «История скрапбукинга» 

 «Виды скрапбукинга» 

 «Основные направления в скрапбукинге» 

 «Техники, используемые в скрапбукинге» 

 «Базовые стили скрапбукинга» 

 «Прикладной скрапбукинг» 

 

3. Копилка мастер-классов: 

 МК «Изготовление скрапбукинг открытки» 

 МК «Изготовление скрап-странички в винтажном стиле» 

 МК «Маленькие розочки» 

 МК «Кудрявые розочки» 

 МК «Нежный цветок из креповой бумаги» 

 МК «Цветы для скрапбукинга. От простого к сложному» 

 МК «Цветок гортензии» 

 МК «Доска для расписания» 

 МК «Коробочка-сюрприз» 

 МК «Блокнот для памятных дат» 

 МК «Шкатулка для приятных мелочей» 

 МК «Шоколадница» 

 МК «Приглашения на свадьбу» 

 МК «Настольный календарь» 

 МК «Скрап-пано в стиле микс-медиа» 

 МК «Карандашница»МК «Объемная рамочка для фото» 

 МК «Объемные цветы из бумаги и бисера». 

 

 

Требования к топиарий 



Названия изделия Топиарий 

Функциональное назначение Сувенир, подарок 

Требования к материалам Экологичность, прочность 

Метод изготовления Ручной 

Внешний вид Оригинальный 

Требования с точки зрения 

безопасности использования 

Изделие не имеет фурнитуры, которой 

можно пораниться, не вредит здоровью 

Экологические требования Экологическая безопасность 

Экономические требования Недорогой, доступный 

Эстетические требования Высокохудожественный, неповторимый 

 

3. Содержание 3 блока 

 «Декупаж» и «Торцевание» (8 ч.) 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема занятий Всего (ч.) Теория Практика  

1 Введение. ТБ. 

История возникновения техник 

Что такое декупаж? 

Что такое кракелюр? 

1 10 35 

2 Декупаж деревянных заготовок 1 10 35 

3 Панно в технике декупаж с 

применением кракелюра 

2 20 1,10 

4 Торцевание. ТБ. 

Метод работы с бумагой при 

торцевании 

1 10 35 

5 Панно «Ковер души» 

Цветоведение 

Составление наброска 

1 10 35 

6 Панно в технике торцевания 

«волшебный мир» 

Индивидуальная работа в малых 

форматах 

1 10 35 

7 Панно в технике торцевания 

Триптих коллективная работа и 

работа в малых группах 

1 10 35 

 

 

3.1. Введение. ТБ. История возникновения техник. Что такое декупаж? 

Что такое кракелюр? 



Презентация о технике «декупаж». Необходимые материалы для работы в 

данной технике, как правильно обрывать и работать с салфеткой. Составление 

композиции, работа над сюжетом будущей работы. Последовательность 

работы. 

3.2. Декупаж деревянных заготовок 

Подготовка деревянной заготовки к декупажу, грунтовка деревянной 

заготовки, подбор сюжета из салфеток, последовательность работы. 

3.3. Панно в технике декупаж с применением кракелюра (2 часа) 

Что такое кракелюр? Подготовка поверхности под нанесение кракелюра. Как 

наносить кракелюр на обработанную поверхность изделия. 

Последовательность работы. 

3.4. Торцевание. ТБ. Метод работы с бумагой при торцевании 

Техника «торцевание» - метод работы с бумагой и клеем, который позволяет 

создавать удивительные композиции, отличающиеся необычным видом и 

объемностью рисунка. Этот метод представляет собой синтез аппликации и 

бумаговерчения. Поделки в технике торцевания делаются с помощью мелких 

квадратов из гофрированной бумаги, цветных салфеток. Объемный элемент 

композиции представляет собой сжатый в виде конуса небольшой кусочек 

бумаги и называется «торчком» или «торцовкой». Множество «торцовок» 

создают задуманный образ, заполняя пространство заранее прорисованного 

контура (наброска сюжета). Последовательность работы. 

3.5. Панно «Ковер души». Цветоведение. Составление наброска 

Индивидуальная работа. Составление наброска, подбор цветового решения 

будущей работы. Изготовление «торцовок», крепление с помощью клея к 

наброску. Последовательность работы, аккуратность. ТБ. 

3.6. Панно в технике торцевания «волшебный мир». Индивидуальная 

работа в малых форматах 

Индивидуальная работа. Составление наброска, подбор цветового решения 

будущей работы. Изготовление «торцовок», крепление с помощью клея к 

наброску. Последовательность работы, аккуратность, индивидуальность, ТБ. 

 

3.7. Панно в технике торцевания. Триптих коллективная работа и работа 

в малых группах. Цветовое решение и ритм   



Индивидуальная работа. Составление наброска, подбор цветового решения 

будущей работы, обсуждение замысла будущей работы. Изготовление 

«торцовок», крепление с помощью клея к наброску. Последовательность 

работы, аккуратность, умение работать в команде, ТБ. 

 

ТБ при работе с ножницами, иголками, булавками 
1. Ножницы во время работы класть справа, кольцами к себе, чтобы не 

уколоться об их острые концы. Лезвия ножниц в нерабочем состоянии должны 

быть сомкнуты. 

2. Следить, чтобы ножницы не падали на пол, так как при падении они могут 

поранить тебя и твоего товарища. 

3. Передавать ножницы кольцами вперед с сомкнутыми лезвиями. 

4. Не класть ножницы, иголки возле движущихся частей машины. 

5. Шить с наперстком, чтобы избежать прокола пальца. 

6. При шитье не пользоваться ржавой иглой, так как она плохо прокалывает 

ткань, легко может сломаться и поранить палец. 

7. Во время работы нельзя вкалывать иголки и булавки в одежду, стол или 

случайные предметы. Их надо вкалывать в специальную подушечку. 

8. Нельзя перекусывать нитку зубами, так как можно поранить губы. 

9. Иголки необходимо хранить в игольнице или специальной подушечке, а 

булавки в коробочке с крышкой. 

10. Сломанную иглу следует отдать руководителю. 

 

 

 

4. Содержание 4 блока 

«Квиллинг» (8 ч.) 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема занятий Всего 

(ч.) 

Теория Практика  

1 Как родилась бумага? История 

возникновения бумаги. История 

возникновения техники квиллинга. 

1 30 15 

2 Свойства бумаги, ее разнообразие и 

виды. Основные формы для квиллинга, 

нарезание бумажных полос. Правила и 

последовательность работы 

1 10 35 

3 Конструирование из основных форм 

квиллинга. Техника изготовления. 

Примеры различного применения форм 

1 10 35 



4 Основные формы. «Тугая спираль» 

конструирование из основных форм. 

Техника изготовления. Применение 

формы в композиции. 

1 10 35 

5 Основные формы. «Спирали в виде 

стружки» конструирование из основных 

форм. Техника изготовления. 

Применение формы в композиции. 

1 10 35 

6 Творческая работа из основных форм 

квиллинга. Композиция. 

1 10 35 

7 Изготовление панно в технике квиллинг. 

Набросок. Композиция. 

2 10 1,20 

 

4.1.    Как родилась бумага? История возникновения бумаги. История 

возникновения техники квиллинга. 

Познавательная презентация. Квиллинг- это искусство изготовления плоских 

или объемных композиций из скрученны в спиральки длинных и узких 

полосок бумаги. Готовым спиралькам придается различная форма и таким 

образом получаются элементы бумагокручения, называемые также модулями. 

Уже они и являются материалом в создании работ- картин, открыток, 

альбомов, рамок, панно. 

 

4.2. Свойства бумаги, ее разнообразие и виды. Основные формы для 

квиллинга, нарезание бумажных полос. Правила и последовательность 

работы 

Демонстрация различных видов бумаги и ее свойства. Правила нарезания 

полосок бумаги и последовательность работы. ТБ при работе с инструментами 

для квиллинга. Скручивание спиралей и формирование форм «капля», 

«треугольник», «галочка».  

 

4.3. Конструирование из основных форм квиллинга. Техника 

изготовления. Примеры различного применения форм 

Скручивание спиралей и формирование форм «квадрат», «прямоугольник», 

«долька». Простая композиция с использованием модулей. Работа 

индивидуальная в малых форматах. Последовательность работы, 

аккуратность. Умение лаконично подобрать формы модулей и расположить в 

композиции. Творческая работа. 

 

4.4. Основные формы. «Тугая спираль» конструирование из основных 

форм. Техника изготовления. Применение формы в композиции. 

Техника скручивания «тугая спираль» и ее виды использования. 

Демонстрация готовых изделий с примерами композиций с использованием 

тугой спирали. Самостоятельная работа по скручиванию спиралей и их 



использование в мини композиции. Ход работы. Расположение модулей, 

двухъярусная композиция. 

 

4.5. Основные формы. «Спирали в виде стружки» конструирование из 

основных форм. Техника изготовления. Применение формы в 

композиции. 

Техника скручивания «спираль в виде стружки», составление композиции с 

использованием элемента «стружка». Цветоведение. Работа в цвете в форме 

круга, сердечко. Расположить детали модуля в заданной форме и цвете, 

индивидуальность творческих решений приветствуется. Последовательность 

работы, аккуратность. Проработка композиции и цветового решения. 

Творческая работа. 

 
4.6. Творческая работа из основных форм квиллинга. Композиция. 
Просмотр презентации и готовых изделий в технике «квиллинг». 

Изготовление индивидуальной творческой работы на основе полученных 

знаний и навыков. Разработка наброска будущей работы, подбор необходимых 

модулей, расчет и изготовление необходимых деталей. Творческая работа 

выполняется как в одном цвете, так и в комбинированной цветовой гамме. 

Ход работы, индивидуальность. 

 

4.7. Изготовление панно в технике квиллинг. (2 ч.) 

Познавательная беседа. Изготовление индивидуальной творческой работы, 

закрепление пройденного материала и техники. Составление наброска панно, 

подбор модулей, цветовое решение. Работа парами или индивидуально. 

Последовательность работы. Обсуждение работ и подведение итогов. 

Выставка работ. 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

На 2023-2024 учебный год 
 

№п/п месяц 

  

 

Число По факту Колич

ество 

часов 

Тема занятий Форма 

контроля 

1. сентябрь 01.09.23.  1 1. Основы скрапбукинга 

2. Материалы и инструменты. 

Что нужно для скрапбукинга? 

3. Виды скрапбукинга. 

Устный опрос 

2. сентябрь 06.09.23.  1 4. Основные направления 

скрапбукинга 

Контрольные 

вопросы 



3. сентябрь 13.09.23.  1 5. Направление кардмейкинг. Творческая 

работа 

4. сентябрь 20.09.23.  1 6. Направления inch и rinch в 

скрапбукинге. 
Творческая 

работа 

5. сентябрь 27.09.23.  1 7. Направления lifting 

(лифтинг), doodling (дудлинг), 

zentangle (зентанглы) в 

скрапбукинге. 

Творческая 

работа 

6. октябрь 04.10.23.  1 8. Техника дистрессинг. Творческая 

работа 
7. октябрь 18.10.23.  1 9. Техника эмбоссинг. Творческая 

работа 

8. октябрь 25.10.23.  1 10.Техника штампинг. Творческая 

работа 

 

9. ноябрь 01.11.23.  1 Введение. ТБ 

Топиарий или деревья счастья 
 

10. ноябрь 08.11.23.  1 Топиарий из шишек 

Особенности составления 

композиции 

Творческая 

работа 

11. ноябрь 15.11.23.  1 Топиарий из шишек 

Особенности составления 

композиции 

Творческая 

работа 

12. ноябрь 29.11.23.  1 Топиарий цветочный (из 

искусственных цветов) 

Составление композиции 

Творческая 

работа 

13. декабрь 06.12.23.  1 Топиарий «Парящая кружка» 

(из цветов) 
Творческая 

работа 

14. декабрь 13.12.23.  1 Работа с природным и 

бросовым материалом. ТБ 
Творческая 

работа 

15. декабрь 20.12.23.  1 Обработка природного 

материала и его хранение. 

Изготовление цветов из 

природного материала 

Творческая 

работа 

16. декабрь 27.12.23.  1 Работа с природным 

материалом. Изготовление 

панно 

Составление композиции 

Творческая 

работа 

 

17. январь 10.01.24.  1 Введение. ТБ. 

История возникновения 

техник 

Что такое декупаж? 

 

 

18. январь 17.01.24.  1 Декупаж деревянных 

заготовок 
Творческая 

работа 



19. январь 24.01.24.  1 Панно в технике декупаж с 

применением кракелюра 
Творческая 

работа 

20. январь 31.01.24.  1 Панно в технике декупаж с 

применением кракелюра 
Творческая 

работа 

21. февраль 01.02.24.  1 Торцевание. ТБ. 

Метод работы с бумагой при 

торцевании 

Творческая 

работа 

22. февраль 08.02.24.  1 Панно «Ковер души» 

Цветоведение 

Составление наброска 

Творческая 

работа 

23. февраль 15.02.24.  1 Панно в технике торцевания 

«волшебный мир» 

Индивидуальная работа в 

малых форматах 

Творческая 

работа 

24. февраль 29.02.24.  1 Панно в технике торцевания 

Триптих коллективная работа 

и работа в малых группах 

Цветовое решение и ритм 

 

Творческая 

работа 

 

25. март 06.03.24.  1 Как родилась бумага? История 

возникновения бумаги. 

История возникновения 

техники квиллинга. 

 

26. март 13.03.24.  1 Свойства бумаги, ее 

разнообразие и виды. 

Основные формы для 

квиллинга, нарезание 

бумажных полос. Правила и 

последовательность работы 

Творческая 

работа 

27. март 20.03.24.  1 Конструирование из основных 

форм квиллинга. Техника 

изготовления. Примеры 

различного применения форм 

Творческая 

работа 

28. март 27.03.24.  1 Основные формы. «Тугая 

спираль» конструирование из 

основных форм. Техника 

изготовления. Применение 

формы в композиции. 

Творческая 

работа 

29. апрель 03.04.24.  1 Основные формы. «Спирали в 

виде стружки» 

конструирование из основных 

форм. Техника изготовления. 

Применение формы в 

композиции. 

Творческая 

работа 

30. апрель 17.04.24.  1 Творческая работа из 

основных форм квиллинга. 

Композиция. 

 

Творческая 

работа 



31. апрель 24.04.24.  1 Изготовление панно в технике 

квиллинг. Набросок. 

Композиция. 

Творческая 

работа 

32 май 08.05.24.  1 Изготовление панно в технике 

квиллинг. Набросок. 

Композиция. 

Творческая 

работа 

33 май 15.05.24.  1 Экскурсия, прогулка  

34 май 22.05.24.  1 Подготовка работ к 

выставке. 

Итог года 

 

       

 

 

     В каникулярный период занятия проводятся в соответствии с внутренним 

планом СЦ. 

 

 
 

 

 

 

РАССМОТРЕНО: 

Протокол заседания Методического объединения 

Творчески-развивающего цикла 

От 24.08.2023 2023 г. №1 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Заместитель директора 

 

___________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


